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Résumé de thèse 
 

Titre : 
Préférences de sexe et santé des enfants en Afrique de l’Ouest et Centrale 

 
Les études qui portent sur les préférences de sexe et leurs implications sur la santé des petites 

filles se concentrent sur les pays d’Asie et du Moyen Orient où ont pu être observé des 

phénomènes de surmortalité féminine, en particulier entre 1 et 5 ans. En Afrique de l’Ouest 

et Centrale, la mortalité des enfants est encore élevée, la préférence de sexe ou la 

discrimination féminine en matière de santé peut sembler négligeable. Pourtant, il existe bien 

des inégalités de genre. Dans la plupart des pays de la région, les estimations nationales 

aboutissent à une mortalité des filles supérieure à 85% à celle des garçons, signe qu’il existe 

une préférence dans la mesure où la mortalité attendue des filles devrait être au contraire 

d’environ 10 à 20% inférieure à celle de garçons. Une analyse régionale révèle que de 

nombreuses régions sont caractérisées par une surmortalité des filles. Toutefois, les 

échantillons ne permettent pas de montrer des différences significatives. 

L’objet de cette recherche est de : (1) confirmer cette surmortalité féminine en exploitant 

l’ensemble des sources disponibles, (2) décrire les mécanismes aboutissant à cette 

surmortalité dans les comportements alimentaires et de santé et (3) identifier les groupes de 

population les plus à risque de présenter une surmortalité des petites filles. 

 


